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Les élastiques inter-maxillaires :

Ceci est une étape importante !

Nous venons d aputer des elastiques a 'apparal mult-attaches.

Les dents vont alors se déplacer dans la direction donnée par les slastiques.

Ceci va géner pendant les premiers jours, mais | sera encore plus facile de les porter aprés une
période d'adaptation de quelques jours.

Part des élastiques

- I est impératif de porter les éastiques selon kes indications données par 'orthodontiste,

- Retrez les dastiques pour manger el pendant le brossage.

- Changez les éastiques toules les 24 heures (une fois par jpur, ke soir au coucher par exemple).

- 5l les dents sont sensibles suite & I'activation durant le rendez-vous de conirile, attendez quelques
jours que ces sensibiités diminuent pour debuter ou continues le port des alastiques.

- Sunveillez le stock d'dastiques ot ne pas hésiler 4 an demander & chaque rendez-vous (votre
arthodontisle peut vous les srvoyer par la poste),

Ce sont les élastiques qui déplacent les dents
et déterminent la durée restante du traitement

Si vous portez bien vos élastiques, vos dents se déplacent : =
S5 vous ne portez pas rogulirement vos dlastiques,
les dents n'‘avancent pas reguldrament non phs al ke
traiternent sera baaucoup plus long car les dents auront
tendance & revenis @ leur position d'ongine sans 1'action
des dlastiques.
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- 1 joumnse sans élastiques, c'est 2 joumecs d'appareil en plus !

- 1 semaing sans élastiques, c'est 2 gomoines d'appareil en plus !
- 1mois sans dlastiques, c'est 2 mols d'appareil en plus !




